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これらの講座の特色は少人数の対話型の学習という点です。これまでの講座は学校の授業のイメージに近く、

先生がいて生徒が話を聞くという形態が多かったのですが、これらの講座では、最初に講師が話をして、その後

みんなでワイワイ語り合って、疑問点を解消したり、もっと深くテーマを掘り下げていくスタイルを大事にして

います。人数も１０～２０人程度と少ないので、あまり堅苦しく考えずに自分の考えを話すことができますし、

相手の意見を否定するのではなく、尊重することで新しい考え方に気づくことが多いようです。めだかの学校の

初回の講師陣は新居浜西高校の４人の生徒達でした。昨年度以前に放送部が制作した映像作品をみんなで視聴し

たのですが、社会性の高いテーマを採り上げ、高校生ならではの切り口で作品にしていることに驚かされました。

４人の生徒がそれぞれの観点で、新居浜市の未来について語り、受講生とやり取りしている姿はとても新鮮でし

た。その場を盛り上げてくれたのがファシリテーターを務めてくれた株式会社タイワの近藤 智佳さんの存在で

した。場を和ませ、みんなの発言を上手に促していく役割が対話型の学びでは大切ですが、近藤さんの場づくり

ですべての受講生は自分の考えを語り、気持ちを整理できた満足感で笑顔いっぱいでした。これからも、アフタ

ーコロナの時代の学びのスタイルとして、小さな学びの場を沢山創っていきたいと考えています。 

令和2年度生涯学習大学がようやくスタートです。 

例年にも増して、皆さんの学びの熱気が伝わってきます。 

新型コロナウイルス感染対策の関係で今年の生涯学習大学は 3 か月半遅れでスタートす

ることになりました。当初は 570 名の受講申請がありましたが、不安もあり最終的には

400 名の受講生での開始となりました。新居浜高専市民講座、懐かしの心の唄講座といっ

た看板講座が中止となり、ラジオ体操やヨーヨーお手玉などの体や心をリフレッシュさせて

くれる講座も今年は感染のリスクを避け見送りましたが、開講された講座の出席率はほとん

ど 9 割以上となっており、これまで学ぶことができなかった分を取り戻そうという皆さん

の意気込みがひしひしと伝わってきます。 

今年度スタートした講座風景の一部を皆さんに紹介します。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．内 容 

（１）JMOOC（大学教授等の講座を誰でも無償で受けられるウェブサービス）の 

共同視聴、個人視聴を行い、その効果を一緒に考えます。 

   ★こんな講座があります 

              

★「家族と民法」東北大学 水野紀子 婚姻と離婚・親子・相続 

      ★「社会の中のAI ～人工知能の技術と人間社会の未来展望～」東北大学 

      ★「東日本大震災の教訓を生かした実践的防災学」 東北大学 今村 文彦 etc… 

 

 

（２）他地域で行われている研修会や大会への参加（ＺＯＯＭなどの活用） 

 

（３）その他ＩＣＴの有効活用等によって効果が期待される取組み 

 

２．実施場所  生涯学習センター第２研修室をメイン会場とします。 

３．募集人員  １０名程度を予定しています。 

４．経  費  原則無料（特別に教材や交通費が必要な場合は協議します。） 

５．申込先   生涯学習センター ３３－２９９１ 

６．締切日   １０月２０日（火） 

 

 

 

新型コロナウイルスの影響で人が集まることができなくなってしまうと、 

生涯学習大学はまさにダルマさん状態で何もできなくなってしまうことを突き付けられた半

年でした。しかし、同時にこれまでの学び方以外にも多様な学び方があることを教えてもらい

ました。 

この研究チームでは、インターネットやウェブ会議などの新しい学習システムを皆さんと

一緒に実験的に受講して、たとえこれからも新型コロナウイルスのような未知の環境変化が

生じても、学びを途切れさせないための方策を探っていきたいと思います。 

皆さんの意見を聞きながら、一緒に様々な学びにチャレンジしたいと思いますので、新しい

活動に興味をお持ちの方はぜひご参加ください。決して、難しいものではありませんので・・・ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「私のやりたいこと」 

 

 

飯尾 久美子 

 

 

「草木染めの講座を持ってみませんか？」その一言から、私の生涯学習は始まりました。それ

までは気楽にやっていましたが、講師となると責任があります。失敗してはいけないし、恥もか

きたくないと、真剣に取り組み始めました。そうすると 「やりたいこと」が、次々と出ています。

その中でも特に、「クサギの実」「藍の生葉」「枇杷」は、私に草木染めの醍醐味を教えてくれま

した。 

 ① 「クサギの実」染め。透明感のある、緑を含んだ空色に染まります。このクサギの実、瑠璃色

の宝石と呼ばれるほど美しく、まさに宝探しです。クサギの実の見つけ方は、７月末頃に咲く白

い花なので、その場所を覚えておいて、９月末から１０月に収穫に行きます。去年と同じ場所に

実を付けているとは限らないところが、また面白いところです。クサギの実を求め、近場になけ

れば、高知まで足を伸ばします。 

 ② 「藍の生葉」染め。旅先で藍の生葉染めを初めて体験しました。大きなボウルに、抱えるほど

の大きなザルいっぱいの藍の生葉と、塩をガシッとひとつかみ入れます。絹布も一緒に、ぎゅっ

ぎゅと力を込めてこねます。想像していたよりずっと濃い藍色に染まりました。藍の生葉の採れ

る短い期間に、ちょうど出会えた嬉しい偶然です。翌年から、我が家でも藍を育てています。 

 ③ 「枇杷」染め。一度、とても綺麗な小豆色に染まりました。茶色に赤、青、黄色までも混じっ

ているような深く柔らかい色でした。しかし、同じように染めても、なかなか同じ色は出ません。

ネットや本で調べると、枇杷染めには温度が大きく影響するようです。こうしたら？これは？と、

何度も試しました。そうして、ようやく近い色が出せるようになりました。 

 草木染めは、草木をくつくつと煮ます。草木から少しずつ色が出てきます。いい香りもしてき

ます。湯気もあったかい、お肌にもいいかも？なんて考えながら、ほわーんとして待ちます。私

はこの時間が好きです。そして実は、このゆったりとした時間が、綺麗な色を生みます。時間に

追われて染めると、色が濁ります。嘘のような本当の話です。 

 しかし、実際の講座では、気がつくとバタバタしています。大きな声で話そうとすると、早口

になります。「受講生の皆さんにも、時間を楽しんでもらう。」これが、次の 「やりたいこと」の

ひとつです。それには、失敗をし、恥もかき、経験値と知識を増やすこと。そして何より、私自身

が時間を楽しむこと。それしかないように思います。 

 人と出会い、草木染めと出会い、また人と出会う。自分の意思でというより、出会った人たち

が、背中を押してくれたり、手を引いてくれたりして、私の生き方が決まっていった。そんな感

じです。今、たくさんの気の合う仲間たちと一緒に草木染めを楽しめていることに感謝しながら、

次々と出てくる「やりたいこと」に、ひとつひとつていねいに取り組んでいきたいと思っていま

す。生涯、学習です。 
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私の生涯学習 
№2 

■平成２８年度～現在、「草木染」講座の講師、平成２７

年度～現在、新居浜生涯学習大学のスタッフをしていた

だいております。 



 

 

日 曜 講座名 回 テーマ 時間 場所 

4 水 
自然探訪 3 身近な草花の観察 10:00 現地・その他 

雑談しま専科 3 在宅医療・介護を安心し… 10:00 生涯学習センター第１研修室 

5 木 
ＳＤＧｓミーティング 4 ＳＤＧｓをゲーム感覚で… 10:00 生涯学習センター第１研修室 

「親学」セミナー 6 子どもが学校に行きたく… 19:00 生涯学習センター第１研修室 

6 金 
学んで マナビィ 6 ゆがみ解消運動 10:00 文化振興会館第５研修室 

別子銅山に学ぼう！！ 4 輸送路（輸送）の変遷… 14:00 ふれあいプラザ多目的アリーナ 

7 土 
俳句を楽しもう！ 4 「句碑巡りと吟行」… 10:00 現地・その他 

松山大学公開講座 5 成年後見制度の概要と最… 14:00 生涯学習センター第１研修室 

9 月 
新居浜おとな塾 4-1 住友家と瑞応寺のつなが… 10:00 現地・その他 

にいはま元気人  めだか… 4 文化の香りの中で豊かな… 19:00 生涯学習センター第１研修室 

10 火 学んで マナビィ 2 アロマで気分をリフレッ… 14:00 生涯学習センター第１研修室 

11 水 人生百年 健康に生き… 5 フレイル（虚弱）予防 14:00 ウィメンズプラザ多目的ホール 

12 木 草木染 4 黄色ストールを染める 13:00 ウィメンズプラザ料理実習室 

13 金 にいはま学マイスター… 5 新居浜市の歴史を学ぶ… 10:00 市民文化センター別館視聴覚教室 

14 土 松山大学公開講座 6 廃校利用による地域活性化 14:00 生涯学習センター第１研修室 

16 月 学んで マナビィ 7 英国的アフタヌーンティ… 10:00 ふれあいプラザ調理実習室 

17 火 新居浜おとな塾 5 群集墳から中世山城へ 10:00 現地・その他 

18 水 科学博物館講座 3 気象の科学実験 10:00 総合科学博物館第１研修室 

19 木 ＳＤＧｓミーティング 5 新居浜市とＳＤＧｓ 10:00 生涯学習センター第１研修室 

20 金 
学んで マナビィ 8 山の上から新居浜を見て… 10:00 現地・その他 

別子銅山に学ぼう！！ 5 明治期の四阪島煙害問題… 14:00 ふれあいプラザ多目的アリーナ 

21 土 日本文学講座 4 津島佑子の文学―家族と… 14:00 消防防災合同庁舎大会議室・中会議室 

24 火 へんろと郷土 3 屋根裏に眠っているもの 10:00 生涯学習センター第１研修室 

25 水 
科学博物館講座 4 星座とオーロラ・流星群 10:00 総合科学博物館第１研修室 

新居浜おとな塾 4-2 住友家と瑞応寺のつなが… 10:00 現地・その他 

27 金 にいはま学マイスター… 6 新居浜市の自然環境につ… 10:00 市民文化センター別館視聴覚教室 

28 土 日本文学講座 5 干将莫耶説話の展開―日… 14:00 消防防災合同庁舎大会議室・中会議室 


