
 

 第４２８号 新 居 浜 公 民 館 だ よ り 令和元年 ５月 １日 

               
 

 

５月号 

新居浜公民館 
広報部 

３２－８３１２ 
 

 
  

 

こ 

よ 

み 
 

皐 

月 

１
日
（水
）
即
位
の
日
（
休
館
日
） 

２
日
（木
）
休
館
日 

３
日
（金
）憲
法
記
念
日
（
休
館
日
） 

４
日
（土
）
み
ど
り
の
日
（
休
館
日
） 

５
日
（日
）
こ
ど
も
の
日
（休
館
日
） 

６
日
（月
）振
替
休
日
（
休
館
日
） 

１０
日
（金
）
体
育
振
興
会
総
会 

１３
日
（月
）
え
ん
ぜ
る
っ
こ 

民
協
会 

１４
日
（火
）
新
小 

青
い
鳥
号 

２０
日
（月
）
広
報
委
員
会 

24
日
（金
）
女
性
講
座 

２５
日
（土
）
新
小
運
動
会
準
備
（
登
校
日
） 

２６
日
（日
）
新
小
運
動
会 

２７
日
（月
）
新
小 

振
替
休
日 

２８
日
（火
）
新
小 

振
替
休
日 

 
 

 
 

 
 

自
治
会
長
会 

新
小 

青
い
鳥
号 

３１
日
（金
）
市
総
体
壮
行
会 

 
 

 

 

 

就
任
の
ご
挨
拶 

新
居
浜
小
学
校
校
長 

 

浜
本 

正
樹 

今
治
市
し
ま
な
み
海
道
に
浮
か
ぶ
大
島
、
そ
の
大
島
中
学
校
か
ら
校
長
と

し
て
新
居
浜
小
学
校
へ
赴
任
し
て
き
ま
し
た
浜
本
正
樹
で
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

私
は
新
居
浜
も
小
学
校
も
初
め
て
の
経
験
で
す
。
不
安
い
っ
ぱ
い
で
赴
任 

し
て
き
ま
し
た
が
、
明
る
く
親
切
な
新
居
浜
小
学
校
の
先
生
方
や
温
か
い
地

域
の
方
々
、
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
に
迎
え
ら
れ
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。 

 

新
居
浜
市
で
は
、
本
年
度
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
が
本
格
的
に
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
」
を
北
中
校
区
の
３
校

と
保
護
者
・
地
域
の
皆
さ
ん
で
お
互
い
の
知
恵
を
出
し
合
い
、
連
携
・
協
働
し

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
」
に
は
地
域
の
皆
さ

ん
の
力
が
不
可
欠
で
す
。
「
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
」「
安
心
で
安
全
な
学
校
づ
く
り
の
た
め
に
」
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す 

  

 
 

 
 

 
 

新
居
浜
公
民
館 

主
事
補 

三
瀬 

麻
衣
子 

こ
の
度
、
新
居
浜
公
民
館
に
主
事
補
と
し
て
参
り
ま
し
た
。 

初
め
て
の
公
民
館
業
務
の
た
め
、
行
き
届
か
な
い
こ
と
も
多
々
ご
ざ
い
ま

す
が
、
皆
様
の
ご
指
導
の
も
と
精
一
杯
務
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

新
居
浜
小
学
校
教
頭 

山
崎 

雄
史 

 

こ
の
度
の
異
動
で
浮
島
小
学
校
よ
り
転
任
し
て
参
り
ま
し
た
。
新
居
浜
で

一
番
歴
史
の
あ
る
学
校
に
赴
任
で
き
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
、
新
居
浜
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
教
育
活
動
に
邁
進
し
て
参

り
ま
す
の
で
、
地
域
の
皆
様
、
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

    

北
中
学
校
校
長 

小
笠
原 

忠
彦 

 
 

女
性
の
会
よ
り
お
願
い 

  

５
日
（
日
）
９
時
よ
り
、
古
布
回
収
を
公
民
館 

入
口
で
、
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  
 

児
童
見
守
り
隊
の
活
動 

 

毎
朝
７
時
20
分
頃
か
ら
、
児
童
の
登
校
時
の
交
通
事
故
や
不
審
者
か

ら
の
見
守
り
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
朝
か
ら
子
供
た
ち
の
元
気
な

声
を
聞
く
と
、
一
日
の
活
力
に
な
る
と
お
話
下
さ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。 

現
在
限
ら
れ
た
人
数
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
活
動
に
興
味
が
あ
る

方
、
お
手
伝
い
し
て
み
た
い
方
は
是
非
と
も
公
民
館
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

（
電
話 

3

2
―
8

3

1

2
） 

 
 

 

  

放
課
後
子
ど
も
教
室
・
浜
っ
こ
教
室 

 

平
成
２９
年
度
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
子
ど
も
教
室
を
本
年
度
も
開

校
い
た
し
ま
す
。
心
豊
か
で
た
く
ま
し
い
子
ど
も
た
ち
を
社
会
全

体
で
育
む
た
め
に
子
ど
も
の
居
場
所
を
設
け
、
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化

活
動
な
ど
、
様
々
な
体
験
活
動
や
地
域
住
民
と
の
交
流
活
動
等
を

支
援
い
た
し
ま
す
。
ご
協
力
、
ご
支
援
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

令
和
元
年
度 

女
性
講
座
の
ご
案
内 

 

日 

時 

令
和
元
年
５
月
２４
日
（
金
） 

内 

容 

レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム 

時 

間 

１３
時
３０
分
～
１５
時 

場 

所 

新
居
浜
公
民
館 

２
階 
大
会
議
室 

講 

師 

斉
藤 

ミ
ヤ 

問
合
せ 

新
居
浜
公
民
館
（
電
話 

3

2
―
8

3

1

2
） 
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４月１５日 かぶとを作って 

鯉のぼりと一緒にハイチーズ☆ 

 

えんぜるっこ(子育て支援事業) 
 

内 容 皆で遊ぼうね(室内) 

と き 令和元年５月１３日(月)  

    １０時～１１時３０分 

ところ 新居浜公民館 １階学習和室 

対象者 新居浜校区にお住いの親子 

    (乳幼児・未就園児) 

問合せ 主任児童民生委員 

    大野美幸(℡090-9552-3966) 

「健康セミナー」 

今年度より、新しく「健康セミナー」がスタート 

します。江本先生のご指導のもと、知っていて良

かったと実感して戴けるセミナーです。 

  月 日 内 容 

１ 5/15 フットセラピー 

２ 6/5 フットセラピー 

３ 7/17 病気になるとは 

４ 9/11 生活習慣病 

５ 10/23 体のバランス 

６ 11/20 薬は必要か？ 

７ 1/22 タンパク質の必要性 

8 2/19 免疫力アップ 

いずれも水曜日１３：３０～１５：３０です。 

１回目は筆記用具、水分補給、動きやすい服装で 

お越し下さい。 

＜申し込み＞その都度、新居浜公民館まで、お願

いします。＜電話：３２－８３１２＞ 

活き生きセミナー 
○日 時  令和元年５月１５日（水）10 時～ 

○場 所  新居浜公民館 調理室・１階和室 

○内 容  時短クッキングにチャレンジ！ 

○参 加 費  ５００円 

○申 込  令和元年５月１０日（金）までに 

新居浜公民館までお申し込み下さい。 

（３２－８３１２） 

 

 新居浜校区三世代いきいき健康ウォーキング大会 
参加者募集 

「新居浜校区再発見！」 
 

日 時 : 令和元年６月１日（土） 

９時３０分～１３時 

         ＜集合時間 ９時＞ 

※雨天時は新居浜公民館２階大会議室 

（軽スポーツ大会＆レクリエーション） 

持参品 : タオル、飲み物 

参加費 : 無料(昼食は準備いたします) 

申 込 : ５月２４日（金）までに 

新居浜公民館までお願いします。 

（℡ ３２－８３１２） 

 

主な行先：つづら淵・蛭子神社・観音堂・自彊舎跡 

     子女郎狸石碑・旧新居浜小学校石碑など 

お楽しみに☆ 行先が変更になる場合もあります。 

 

【光化学スモッグについて】 
 

毎年、５月から９月が、光化学スモッグが発生しやす時期といわれ
ています。 
万一、光化学スモッグ注意報が発令された場合には、次のことに

ついてご配慮お願い申し上げます。 
 

１ 光化学スモッグが発生しやすい状況 

・日差しが強い。気温が高い。風が弱い。 
・遠くの山や建物がかすんで見えにくい日は要注意です。 

２ 光化学スモッグ注意報発令時に気をつけていただくこと 

・なるべく屋外には出ないようにし、激しい運動は避ける。 
・目やのどに刺激を感じた場合は、洗眼、うがい等し、屋内で安静に
する。（窓を閉める。） 
・洗眼やうがいをしても症状がよくならない時は、医師の診察を受け
る。 

【微小粒子状物質（PM2.5）について】 
 

東予地域において、微小粒子状物質（PM2.5）の濃度が国の暫定指
針値である日平均値が１立方メートルあたり７０マイクログラムを超え
ると予測される場合に、愛媛県が注意喚起を実施します。 
 
１ 注意喚起する時間帯 

(1)午前８時ごろ・・・屋外で活動する機会の増える日中の行動の目安
として 

(2)午後１時ごろ・・・日中の濃度上昇を考慮し、午後からの活動に備
えて 

※ただし、(1)により注意喚起を実施した場合には、(2)の注意喚起
は実施しません。 

 
２ 注起喚起があった日の行動の目安 

・なるべく外出や屋外での激しい運動は控える。 

・呼吸器系や循環器系疾患のある者、小児、高齢者等においては、

体調に応じて、より慎重に行動することが望まれる。 

・部屋の換気や窓の開閉を必要最小限にし、外気の屋内への侵入を
減らしその吸収を減らす。 


