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今年は、平年よりも遅めの開花でしたが、東西南北に可愛い花びらが枝いっぱいに咲き誇っていました。 

３月２3 日（日）に周辺の草刈りや倒木の撤去など整備作業を行いました。お忙しいところお集まりいただきありがとうござ

いました。その時点では、まだまだつぼみも硬く開花はまだまだ先という感じでしたが、４月に入り春ではなく夏の様な高い気

温に代わり一気に咲き誇りました。エドヒガン桜は彼岸花の咲く頃に開花することが多いと言われていますが、今年の写真撮影

時点４月９日で八分咲き程度でした。本来「ソメイヨシノ」よりも早く咲くため、彼岸桜とも呼ばれていて穏やかな春の訪れを

告げてくれます。 

赤嶺です・・・別子山にも春が訪れ、桜の見頃を迎えました✿

玄関をあけた瞬間に春の陽気にあてられて、花粉と黄砂にあて

られて、日々険しい面持ちでいます。自宅の雨戸は閉めている

ので、家の中はとても寒いです、また灯油を買おうか迷ってい

ます。道ぶちには、旬の山菜が、畑にいけば去年植えていた白

菜の最終形態、菜の花を摘むことができます。ほかにも、にん

にく、越冬にんじんなどもとれます。春は苗づくりにも追われ

ますね。私も協力隊の活動終了まで残り八ヵ月となりました。 

あんなことがなければ、こんなことがなければもっと活動に集

中できていたのにと悔しい思いは本当に多々ありますが、失っ

た物だけではなく、それなりに得るものもあるので良しとしま

す。例年、夏にがんばりすぎてバテてしまっていたので、あれ

もこれもと欲張らず、きちんと取捨選択していこうと思いま

す。また、６月からアドバイザー活動が本格的に始まります。

日本全国対応致しますが、もちろん新居浜市も、別子山内でも

対応していますので、興味のある方はご連絡ください。それか

ら、まずは自分の体調を良くすることが第一なのですが、私の

周囲でも体調を崩されている方が沢山いらっしゃいます。なん

とかならないものかなあと、自然療法もちょくちょく学習しは

じめました。季節の移り変わり、皆様お体ご自愛ください。 

数千万年も昔、ネパールの山岳地帯で生まれた最初の桜「ヤマザ

クラ」は、中国を通ってやがて日本にまで分布を広げたと以前お伝

えいたしました。 

今回はエドヒガン桜の特徴について見てみます。   

山桜とともに長寿で、花の基部にある蕚筒（がくとう）がひょう

たん型で幹の樹皮に細かい縦の裂け目が多く入り、花弁は小さいと

言う特徴を持っています。 

また、エドヒガン桜の花言葉は「心の平安」です。心の平安とは、

心に穏やかで落ち着きがあり、安らぎや安心感がある状態を指しま

す。具体的には、精神的な緊張や不安がない状態、心の安定、気持

ちの落ち着き、穏やかさを意味します。まさに緑の間から幹の枝いっ

ぱいにつける花弁を見るだけで、気持ちも落ち着き、すべてを忘れ笑顔に

変えてくれます。「心の平安」いい花言葉です。 

いろいろ紐解いてみますと、桜の歴史も深く様々な時代背景がご

ざいます。これからも次世代に受け継ぎ今の状態を維持できるよ

う、大切に管理し見守ってゆきたいと思います。 

平成２５年３月に、新居浜市指定天然記念物に指定され、
樹齢も推定で３００年以上と言う事で、指定申請当時は、樹
高２７m、幹周 7ｍ、根回１２．５ｍ、枝張東西 28ｍ、南北
25ｍでした。 

天然記念物指定以来１２年を経過いたしました。 
その年数分、年輪を刻んでいることになります。 

今年度は別子校区自主防災組織と 

別子小中学校が共催で次の通り行います。 

◦避難所運営ゲーム（HUG） 

避難所の運営を模擬体験できるゲームです。 

避難者の情報が書かれたカードを避難所に見立てた

平面図に配置したり、避難所での出来事に対応したり

するゲームで、避難所運営のノウハウを学ぶことが出

来ます。HUG は、「Ｈ（避難所）」「Ｕ（運営）」「Ｇ（ゲ

ーム）」の頭文字を取ったもので、英語で「抱きしめる」

という意味を持つことから、避難者を優しく受け入れ

る避難所のイメージと重ね合わせて名づけられまし

た。 

 

1，参加者をグループ分け 2，ＨＵＧの概要説明  

3，図上訓練（イメージトレーニング）  

4，質疑応答等意見交換 5，総評・片付け 

全体の手順（予定） 



皆様お元気でお過

ごしでしょうか？ 

季節も春真っただ中？ 今年も桜がきれ

いに咲き誇りました。季節は“春”のはず

ですが、昼間は夏かと思うような陽気が降

り注いでおります。もう夏かも…？ 

季節もうつろい、５月を迎えます。 

先日は、別子中学校で入学式が行われ

初々しい姿の新入生の皆さんが、神妙な面

持ちで入学されました。周りは初めて会う

人ばかりで、様々なことに緊張を隠せない

と思います。慣れるまでしばらくかかると

思いますが、すべてに無理をしないで、少

しずつ頑張りましょう。 

地域の山々も、木々が芽吹き、さらに白

やピンクの花をつけ、緑も徐々に濃くなっ

てまいります。特に、生けるものが活動を

始め大地が深い眠りから覚め、まざまざと

「春の息吹」大地のよみがえりを感じます。 

今、とても身体に優しい季節と感じます

が、油断することなく健康管理には万全を

期してお過ごしください。 

 

家を訪ねての九州訪問や、業者の方に傷んでいた自宅廊下の修理委託、今回で

三年目になるボランティア海岸清掃、ほったらかしにしていた裏庭の草むしり

と木の剪定等をしておりました。 
お世話になっている知人の実家は宮崎県西都市にあり、新田原(にゅうたば

る)飛行場に比較的近い所で農家をされていました。愛媛の物産を届けました
ら、お礼に地元で穫れたお米を頂きました。現在はお米の流通価格が上がって
いることもありますが、愛媛と宮崎の物産を物々交換できたような形になり無
性に嬉しかったです。九州訪問から戻った翌週は、そろそろ顔を出すであろう
筍や蕨を炊くための場所を確保するため、ほったらかしにしていた裏庭の整備
をしたのですが、発生した草や枝の量は軽トラで 8 杯位になり作業に二日間か
かりました。途中雨に降られたりもしましたが、小型の家庭用レシプロソーを
使用していたので作業の負担はそれほど大きいものにはなりませんでした。発
生した木の枝はタケノコを炊く燃料に、草は家庭菜園の肥料になってくれれば
いいなと考えております。(おわり) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この度、大生院小学校

から転任してまいりま

した川原です。 

自然豊かな別子で、子

供とともにのびのびと

生活することを楽しみ

にしています。また、地

域のことをいっぱい知

りたいと思っています。

よろしくお願いします。 

この度、三重県亀山市

立中部中学校より着任い

たしました今城です。 

別子の自然豊かな場所

で伸び伸びと育っている

子供たちと交流できるこ

と、また、地域の方々と

交流ができることを楽し

みにしています。よろし

くお願いします。 

今 城
いまじょう

 喜
よし

崇
たか

 先 小山
こ や ま

 理絵
り え

 先生 

中萩中学校から転任して

まいりました、英語科を担

当します小山です。自然豊

かなこの別子小・中学校で

の新しい出会いを、とても

楽しみにしておりました。

様々な体験を通して、地域

の皆様とも交流させていた

だきたいと思っています。

よろしくお願いします。 

川原
かわはら

 育
いく

根
ね

 先生 

移動図書館「青い鳥号」が今月も、別
子山地区にやってきます。みなさん是非
ご利用ください。 

５月１5 日（木）に巡回します。 

別子小中学校 １３時～１４時 

新居浜市立図書館 

℡ 0897-32-1911 

※本を借りる場合は「図書館カード」が必要

です。 

※１人１０冊まで借りる事ができます。 

その他分からないことは、図書館員におた

ずねください。 

目
め

戸
ど

 秀
ひで

幸
ゆき

 先生 

こんにちは。中萩中学校

で退職し、再任用で着任い

たしました。平成 28 年か

らの３年間、別子中学校で

お世話になり、再び大自然

に囲まれた環境で、地域の

方々と交流できること、ワ

クワク感でいっぱいです。

昔を大切に、今の学校にも

早く慣れ、過ごしていきた

いと思っています。 

定岡
さだおか

 多賀子
た か こ

先生 

・大角
おおすみ

 花
か

帆
ほ

さん 

・竹原
たけはら

 悠
はる

翔
と

さん 

・橋本
はしもと

 知
ち

空
そら

さん 

・原田
は ら だ

健太郎
け ん た ろ う

さん 

・村上
むらかみ

 絢軌
け ん き

さん 

・山口
やまぐち

 胡
くる

美
み

さん 

・𠮷
よし

村
むら

咲
さ

都子
と こ

さん 

はじめまして、この度川

東中学校から転任してま

いりました、目戸です。 

大自然に囲まれて、地域

の方々や子供たちと交流

できることを楽しみにし

ております。たくさんの経

験をとおして、日々成長を

積み重ねてまいります。 

よろしくお願いします。 

こ
れ
か
ら
も
勉
学
に
励
み
、
将
来
別

子
山
地
域
の
明
る
い
未
来
づ
く
り
に

貢
献
す
る
こ
と
を
期
待
い
た
し
ま
す
。 

く
れ
ぐ
れ
も
無
理
を
し
な
い
様
、
少

し
ず
つ
頑
張
り
ま
し
ょ
う
‼ 

 

皆さん、こんにちは別

子山公民館の小山で 

ございます。先週 4 月 15 日の朝に別子山

で雪に降られたかと思いきや、今週は身体

を動かせば汗ばむ陽気、身体が気候の変化

についていけずに体調を崩しがちな今日こ

の頃です。皆様は如何お過ごしでしょうか

ここ一カ月間の自身の行動を振り返ってみ

ますと、大変お世話になっている知人の実 

 


