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講 座 伝統・伝承 伝統・伝承 高齢者 伝統・伝承 伝統・伝承 

内 容 

＜書初大会＞ 

恒例の書初大会

を行います。一年

の目標や夢を筆に

込め、飛躍の年に

しましょう。 

※準備物：習字セ

ット、新聞紙 

＜七草がゆ＞ 

 お腹にやさしい七草が

ゆです。一緒に一年の無

病息災を願いながら七草

がゆをいただきましょ

う。 

 

＜ツボ押し健康講座＞ 

今年２回目となる

橋本先生のわかりや

すいツボ押し健康講

座です。身体のツボの

位置を覚えて、日ごろ

から自分の不調を整

えましょう。 

〈昔あそび〉 

惣開小学校の１年

生を対象に、お手

玉・折り紙・あやと

り・けん玉などの昔

あそびを地域の高齢

者の皆さんが伝授し

ます。 

〈紙ひこうき教室〉 

惣開小学校の 2年

生を対象に、昔懐か

しい紙ひこうきを地

域の高齢者の皆さん

が伝授します。 

体育館で遠くまで

飛ばしましょう 

日 1月７日（火） 1月７日（火） 1月 2０日（月） 1月２８日（火） 1月 31日（金） 

時 間 10時～12時 12時～13時 10時～11時 30分 ９時 25分～ 9時 25分～ 

講 師 塩田 培風先生 ― 橋本 佳友喜先生 地域ボランティア先生 地域ボランティア先生 

場 所 
ワクリエ新居浜 

多目的室 
和 室 和 室 惣開小学校 惣開小学校 

参加費 ― ― ― ― ― 

定 員 ― ― 20名程度 ― ― 

申込み  済 済 1月 16日（木）迄 ボランティア募集中 ボランティア募集中 

 

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を 

 
 
 
 
 

申
し
あ
げ
ま
す 

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

旧
年
中
は
若
宮
地
区
文
化
祭
を
核
と
し
、
公
民
館
主
催

事
業
に
多
大
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
大
変
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
高
齢
化
率
の
高
い
地
域
に
も
関
わ

ら
ず
、
色
々
な
場
に
お
い
て
温
か
い
お
言
葉
を
い
た
だ

き
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
も
助
け
て
い
た
だ
き
大
変
感
謝
申

し
あ
げ
ま
す
。 

今
年
は
さ
ら
に
ア
イ
デ
ア
を
生
か
し
、
神
の
お
告
げ
で

あ
る
白
蛇
の
如
く
柔
軟
に
対
応
し
、
地
域
を
巻
き
込
ん
で

成
長
す
る
公
民
館
を
目
指
し
精
進
し
ま
す
。 

 

引
き
続
き
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

※
２
０
２
５
年
は
乙
巳
（
き
の
と
み
）
の
年
で
す
。
多
く
の
人
に
と 

っ
て
成
長
と
結
実
の
時
期
と
な
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。「
乙
」
は 

未
だ
発
展
途
上
の
状
態
を
表
し
、「
巳
」
は
植
物
が
最
大
限
ま
で 

成
長
し
た
状
態
を
意
味
し
ま
す
。
こ
の
組
み
合
わ
せ
は
、
こ
れ
ま 

で
の
努
力
や
準
備
が
実
を
結
び
始
め
る
時
期
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。 

巳
年
生
ま
れ
の
人
は
、
辛
抱
強
く
粘
り
強
い
性
格
、
知
恵
や
洞
察 

力
に
優
れ
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

令
和
六
年 

元
旦 

若
宮
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
一
同 

若
宮
公
民
館
職
員
一
同 

1 月 
若宮公民館 

TEL 34-7612 

FAX 34-3294 

 

１
月
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー 

◆
◆
◆ 

年
末
大
掃
除
の
御
礼 

◆
◆
◆ 

 

12
月
１
日
の
公
民
館
大
掃
除
に
は
、
寒
い
中
早
朝
か
ら
大
勢
の

皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

お
陰
様
で
隅
々
ま
で
き
れ
い
に
な
り
、
気
持
ち
よ
く
新
年
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

若
い
青
年
団
の
方
か
ら
利
用
者
の
方
ま
で
、
幅
広
い
世
代
が
集
う

姿
に
と
て
も
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
住
み
よ
い
地
域
作
り

の
一
助
と
な
り
ま
す
よ
う
公
民
館
活
動
を
続
け
て
参
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

子
ど
も
教
室
実
行
委
員
会
を 

開
催
し
ま
し
た 

 

今
年
度
最
後
の
子
ど
も
教
室
の
実
行
委
員 

会
を
１２

月
１８

日
（
水
）
に
開
催
し
、
１０

月 

か
ら
の
活
動
報
告
と
１
月
か
ら
３
月
ま
で
の 

活
動
計
画
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。 

 

３
月
５
日
の
お
別
れ
会
ま
で
、
全
６
回 

実
施
予
定
で
す
。 

 ロビーを飾る 

「井下生け花教室」 

ソファーの下にも掃除機 

玄関土間を水洗い 

http://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/takakou/
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「
干
支
の
か
ご
作
り
」
ク
ラ
フ
ト
の
か

ご
は
、
一
段
目
二
段
目
が
難
し
い
～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１／1５ 折り紙 

１／２９ 卓 球 

7日（火） 書初大会・七草がゆ 

８日（水） 
惣開小・西中学校始業式 

社協見守り 

９日（木） 市公連館長会 

1７日（金） 昔あそび・紙ひこうき研修 

２1日（火） 民児協定例会 

2２日（水） 子育てサロン 

2８日（火） 
昔あそび（惣開小） 

若宮地区連合自治会 

31日（金） 紙ひこうき教室（惣開小） 「おやつ作り」黄身と白身を分けるのに苦

労したけど、美味しいシフォンケーキがで

きました。 

 

「茶道」自分でお点前に挑戦！ 

若宮こども教室のおしらせ 

子ども教室を毎週水曜日 15:30～17:00 に開催 

しています。放課後を公民館で一緒に楽しく過ごし 

ましょう！ 

独居高齢者赤飯配り 

12月 1４日（土）、民生児童委員協議会主催の独居高齢者赤

飯配りが実施されました。 

参加した子どもたちは、帯用のクリスマスツリーのイラスト

に色を塗ったり、折り紙を折って入れたり一生懸命準備をした

後、北風に負けず赤飯配りをしました。   

ホカホカの赤飯と子どもたち 

の元気パワーに、受け取った方 

は満面の笑みでした。 

温かいメッセージ作成中 

  

 

出来立ての赤飯をうちわでパタパタ 

あおいで冷やします。 

高橋民児協会長さんから

注意点を聞いて、さあ出発！ 

 

市税の納期限のお知らせ 

１月３１日（金）市県民税【第４期】 
 

 

納期内に納付をお願いいたします。 

防災講座 ～巨大地震発生！その時トイレは～ 

 

「トイレがなければ生きていけない」をテーマに、巨大地震発

生後、自宅のトイレが一見破損していなくても、使用の際には必

ず地下のパイプの状態を確認しなければいけないことを、一戸建

てや集合住宅別に詳しく教えていただきました。 

また、災害時に使用できるトイレを３種類組み立て、実際に座

り心地を確かめたり、新聞紙を細かくちぎったものと、凝固剤を

比べ吸収状況の実験も行いました。「百聞は一見にしかず」で、

実際に体験すると、とてもわかりやすく参加者にも大変好評でし

た。災害時に備え、食品だけでなくトイレの備蓄の重要性を学び

ました。 

おめでとうございます！ 

若宮公民館で活動している「若宮紙芝居の会」が、日頃の

活動実績を認められ、令和６年１０月２０日（日）に坂の上

の雲ミュージアムで開催された「えひめ紙芝居研究会のぼ～

る事業」主催の、２０２４年手作り紙芝居発表会に参加する

栄誉を受けられました。 

 ２月から愛媛新聞 

で掲載されますので 

是非、ご覧ください。 

  

温かい気持ちと一緒に 

ほかほかの赤飯を一軒、一軒

心を込めて配りました。 

http://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/takakou/

