
子育てについて「どこに相談すればいいの？」「子育てを手伝ってもらえるサービスはあるの？」・・など、
ちょっと聞いてみたいことはありませんか？市内の子育て相談窓口には「子育て支援コーディネーター」がいます。
一人ひとりに応じた子育て支援の情報をお伝えしたり、サービスの利用をサポートしたりする相談員のことです。

関係機関と連携しながら、必要なサービスをご案内いたします。

妊娠中です。

近所の子育て情報を

知りたいです…

引っ越して来たばかり。

近くに同世代のこどもと一緒に

遊べるようなところがあるかな？

こどもの発達が

遅れていないか

気になるのですが…

対象：妊娠中・0 ～ 18 歳未満のこども及び保護者

編集後記

お近くのところにお電話ください

新居浜市一宮町一丁目 5番１号　tel.65-1571
月曜日～金曜日　8：30 ～ 17：15
（祝日、年末年始は除く）（※）

すまいるステーション（市役所 1階こども未来課）

新居浜市庄内町四丁目７番１７号　tel.35-1101
月曜日～金曜日　8：30 ～ 17：15
（祝日、年末年始は除く）（※）

すまいるステーション（保健センター）

新居浜市萩生 407－2　tel.47-6690
月曜日～金曜日　9：00 ～ 16：00
（祝日・お盆・地方祭・年末年始は除く）

moku moku hiroba

新居浜市新須賀町３丁目 4－5　　  tel .33-0188
月曜日～金曜日　10：00 ～ 16：00
（祝日・お盆・地方祭・年末年始は除く）（※）

朝日保育園地域子育て支援センター

新居浜市松原町 11－15　　tel.  44-6611
月曜日～金曜日　10：00 ～ 16：00
（祝日・お盆・地方祭・年末年始は除く）（※）

泉川保育園地域子育て支援センター

「子
育て」

に困ったら　心配になったら

上部地区

moku moku hiroba
萩生 407-2
tel.47-6690　一時預かり実施

上泉町8-5 創作ビル401
tel.47-6775

プラネットキッズ

松原町11-15
tel.44-6611

泉川保育園
地域子育て支援センター

中萩町10 -13
tel.43-3612

上部児童センター

瀬戸町7-32
tel.41-1983

瀬戸児童館

川東地区

にこちゃんパーク
多喜浜1-2-16 
（コミュニティハウス三恵1階）
tel.46-4545

高田 1-1-64
tel.34-6121

子育てひろばピノッキオ

八幡2-10-22
tel.32-8966

川東児童センター

川西地区

新須賀町3-4-5
tel.33-0188

朝日保育園
地域子育て支援センター

政枝町2-2-1
tel.47-8180

子育て広場キッズ・政枝

前田町8-8 (イオン1階）
tel.47-7776　一時預かり実施

子育て広場ポノ

繁本町8-10
tel.34-8600

中央児童センター

※：訪問相談も行っています
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（朝日保育園地域子育て支援センター　岩﨑  絵美子）

新居浜市子育て交流施設すくすく運営事業
発行日：2025 年６月 20 日
発行元 : 朝日保育園地域子育て支援センター
連絡先 : 新居浜市新須賀町 3-4-5　tel .  （0897） 33-0188
※掲載している情報は 2025 年６月 20 日現在のものです。
　内容によっては変更になる場合もあります。

　こどもたちの笑顔と、純粋なまなざしにいつもパワーを
もらっています。こどもと過ごす日常は小さな発見の連続。
そのひとつひとつを皆さんと一緒に喜びあっていきたいと
思います。肩の力を抜いて、できることから少しずつ。そ
んな毎日を応援しています。



市内にある 12 か所の施設を 1 か所ずつご紹介します。

職員より

新居浜市からのお知らせ

子育てひろば1

妊娠期 ～おおむね3歳未満の親子が気軽に集い、
親子で遊んだり情報交換や交流をする場。子育
ての不安や悩みなどの相談もお受けしています。
うち、2か所では、一時預かりを実施しています。

児童館2

０歳 ～ 18 歳未満のこどもが自由
に利用することが出来る場。土日
も空いています。（月曜休館）

利用者支援・相談3

妊娠期 ～ 18 歳未満のこどもに関する子育ての
さまざまなご相談に応じ、一人ひとりに寄り添っ
た支援を行います。また、必要に応じては専門
家などに橋渡しをいたします。

「新居浜市子育て交流施設すくすく」は新居浜市にある 0 歳から遊びに行ける施設の総称です。
大きく3 種類（12 か所）あります。ぜひ、ご利用ください♪（表紙に一覧を掲載しています）

うち1か所は子育てひろばに併設しています。
6か所 4か所 3か所

　市販のおやつも美味しいけれど、たまには手作りもしたいな♪
そんな時におすすめなおやつを紹介します！ “おふ” を使うって、
ちょっと意外でしょ！ “おふ” はたんぱく質だけでなくミネラル
もたっぷりです。とっても美味しいのでお試しあれ～♪

　今までは、誰に抱かれてもニコニコしていたのに、最近になって急に私（ママ）以外を

受け入れられず、大泣きします。また、そばにいた私（ママ）が離れると不安になり後追

いして泣くことがあり、大変に感じてしまいます。

朝日保育園
地域子育て支援センター

『人見知り』について

　朝日保育園地域子育て支援センターは、地域の未就園児が健やかに育ってほしいと
いう願いから、平成 13 年に法人の独自事業としてスタート。翌年には新居浜市の委
託を受け、以来、子育て親子の成長を応援してきました。これからも気軽に相談できる、
地域に根ざした子育ての場として、さらに充実させていきます。

　私たち職員は“こどもをまんなかに”をモットーに、子育てに奮闘する保護者の皆さんと、
嬉しいことはもちろん、そうでないことも共感しあえる関係づくりを大事にしています。
　０、１歳児の子育てサークルでは、毎週同じメンバーが関わりあうことで、こどもだけ
でなくお母さん同士の関係も深まっていきます。午後のフリーデイは、気軽に立ち寄って
おもちゃで遊んだり、おしゃべりや相談ができる場として利用できます。
　ご縁を大切にしながら、“子育てって楽しい！” と、どのお母さんも感じられるような
お手伝いができたらと思っています。

新須賀町 3 丁目 4-5
tel.33-0188

妊娠期～ 18 歳未満のこども及び保護者対　象

開　館 月曜日～金曜日　10:00 ～ 16:00（祝日・お盆・地方祭・年末年始を除く）

利用料 無料 駐車場 あり（約 10 台）

Instagram

【材料】

焼き麩 ( ふ )　…70ｇ

バター　　　　…80ｇ

グラニュー糖　…35ｇ

 

【作り方】

①バターをとかし、おふにかけて、むらなくからめる。

②グラニュー糖をまぶし混ぜる。

③シートを敷き、かさならないようにならべる。

④170 ～ 180℃オーブンで 10 分くらい焼く。

 

cooking！

　しかし、こういった『人見知り』や『後追い』は、人の区別ができるように
なった証です。人に預けられなかったり、トイレにすらゆっくり行けず大変

だと思いますが、赤ちゃんにとっては、とても大事な力が育ってきたのだと、

喜んで受け止めてあげてくださいね！

　これまで、あやされると誰に対しても笑い返
していた赤ちゃんが、「自分が知っている親しい
人の顔」と「初めて見る人の顔」の区別がつく
ようになり、知っている人には笑いかけるけど、
知らない人を見たら泣くという反応が出てきま
す。これを人見知りといいます。

マツダ
オートザム

ＴＳＵＴＡＹＡ

↓フジグラン

新居浜
小学校

球
場
通
り

新居浜公園

新居浜市営
野球場 堀江

神社

【参考】丸山美和子 著『育つ力と育てる力』（大月書店）

　人見知りや後追いの時期や期間は、個人差もあります。公共の場などで大泣きされ

ると、お母さんもしんどくなってしまいますよね。“泣いてしまうから外に出たくない”

と思うこともあるかもしれません。でも、赤ちゃんも大人と同じように、人と関わる

経験を積み重ねることで、少しずつ落ち着いてきます。

室
内
は
、
身
近
な
物
を
利
用
し
て

作
っ
た
お
も
ち
ゃ
も
あ
り
、
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っ
た
り
と
遊
べ
ま
す
。

保
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園
に
隣
接
し
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い
る
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江
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お

宮
は
、
築
山
が
あ
り
自
然
に
も
囲
ま
れ
て
、

お
散
歩
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

『人見知り』

　「他の人とは違うお母さん」をいう認識がしっ
かり育つころには、赤ちゃんはハイハイで移動
する力も獲得しています。そうすると後追いを
始めます。少しでもお母さんの姿が見えなくな
ると泣き、お母さんが動くとハイハイで後を追
います。

『後追い』

簡単おやつ簡単おやつ

おふのラスク


