
  
 

 

မြနြ်ာဘာသာ 

（ミャンマー語） 

 

 

 

နိအဟိမမမိြို ြို့ မှက ြိိုဆိိုပါတယ ်
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

န ိုငင်မံ ာြားသာြားြ ာြားအတကွလ်ြ်ြားညွှနစ်ာအိုပ် 

 



 

ြာတ ကာ 

●န အ ဟြမြ  ြို့သည်ဒလီ ိုြ   ြားနနရာ...............................................................................စာြ က်န ာ(၁) 

●န အ ဟြမြ  ြို့က ိုလာရငအ်ရငဆ်ံိုြားလိုပ်ရြယ ်အရာ..................................................စာြ က်န ာ(၃) 

အနမပာငြ်ားအန ွှြို့လိုပ်ထံိုြားအဆင ဆ်င /်နရြီတာလိုပ်ထံိုြားအဆင ဆ်င /်န ိုငင်နံတာ်ပငစ်င/် 

န ိုငင်သံာြားက နြ်ားြာနရြားအာြ ံ 

●နနထ ိုငြ်ှုသတငြ်ားအ  က်အလက်..........................................................................စာြ က်န ာ(၆) 

အြှု ကပ်စ်နညြ်ား/နဆြား ံိုနဆြား နြ်ား/အလိုပ်အက ိုင/်ယာဥ်စညြ်ားကြ်ြား/က ိုယဝ်နန်ဆာငမ် ငြ်ား၊ 

ြီြားဖွာြားမ ငြ်ား/ကနလြားထ နြ်ားနက ာငြ်ား၊ြကူက  နက ာငြ်ား/ြူလတနြ်ား၊အလယတ်နြ်ားနက ာငြ်ား/ 

ဂ ပနဘ်ာသာသငတ်နြ်ား 

●အနရြားနပေါ်သဘာဝနဘြားအနတရာယ်....................................................................စာြ က်န ာ(၁၂) 

    အနရြားနပေါ်အ   န/်ြ ိုြားကကီြားနနစဥ်/ငလ ငလ်ှုပ်နနစဥ် 

●အ က်နတွြို့   နတ်ွငတ် ိုငပ်ငန်ဆြွားနနြွားန ိုငြ်ည ်နနရာ........................................စာြ က်န ာ(၁၄) 

     န အ ဟြမြ  ြို့ န ိုငင်တံကာန ြီားနန ာဖလ ယန်ရြားအဖွ ြို့အစညြ်ား 
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န အ ဟြမြ  ြို့ကဒလီ ိုြ   ြားနနရာ 

န အ ဟြမြ  ြို့၏လူဦြားနရသည်ပ ြ်ြားြျှ၁သ နြ်ား၁နသာငြ်ားရ  သည်။ 

နတာငတ်နြ်ားန င ပ်ငလ်ယ်နတွရ  တ  သဘာဝအလ နတနွပေါြ ာြားတ  မြ  ြို့တစ်မြ  ြို့ မဖစ်ပေါတယ်။ 

 

 

  

 

 

 

 

 

နနရွာသြီ ာြီြားပနြ်ားပွ နတာ်ရ  မပီြားနဆာငြ်ားဦြားြ ာဗံိုတီြားတ  ပွ နတာ်ရ  ပေါတယ်။ 

ဘ  ရ  (Besshi)န ကြားနတီွငြ်ား၏စက်ြှုအနြွအန စ်ကနာြည်ကကီြားတယ်။ 

စာြားစရာြ ာဆ ိုရငဖ်ိုဂိုဇဂို(ငေါြားန င  ်ကက်သနွမ်ြ တ်)၊ဇနြ်ား  ( ကက်န ကာ်)န င  ်

ရ     ဖို ိုအ ြ ို(အာလူြား)ကနာြည်ကကီြားတယ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

ဆက်ဆက်, န အ ဟြမြ  ြို့က ိုလာနရာကလ်ည်ပတ်ပေါ။ 
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※my numberကဒအ်န ကာငြ်ားအနသြားစ တ်သ လ ိုပေါက 

   My number ဝက်ဆ ိုဒတ်ွငအ်တည်မပ စံိုစြ်ြားပေါ။ 

 

န အ ဟြမြ  ြို့က ိုလာရငအ်ရငဆ်ံိုြားလိုပ်ရြယ ်အရာ 

■အနမပာငြ်ားအန ွှြို့လိုပ်ထံိုြားအဆင ဆ်င (်နနထ ိုငသ်ြူ တပံ်ိုတငမ် ငြ်ား) 

 န အ ဟြမြ  ြို့က ိုစနရာက်မပီြား နနာက်၁၄ရကအ်တွငြ်ားြ ာလိုပ်ထံိုြားအဆင ဆ်င က် ိုလိုပ်နဆာငပ်ေါ။ 

   လိုပ်ထံိုြားအဆင ဆ်င အ်တွက်    မပည်ပြ န အ ဟြသ ို      ①  န ိုငင်ကံူြားလက်ြ တ ်

      လ ိုအပ်နသာအရာ                                       ②   နနထ ိုင ်ွင က်ဒ ်

                      

                                          မပည်တွငြ်ားြ န အ ဟြသ ို     ①   န ွှြို့နမပာငြ်ား ွင လ်က်ြ တ် 

②   နနထ ိုင ်ွင က်ဒ ်

        ③   My number ကဒ ်

                              (လက်ဝယ်ရ  သသူာလျှင)် 

 နြြားမြနြ်ားစံိုစြ်ြားရန:် မြ  ြို့နယ် ံို ြား နနထ ိုငသ်ြူ ာြားဌာန(၀၈၉၇-၆၅-၁၂၃၂) 

 

 

 

 

 

■(နရြီတာလိုပ်ထံိုြားအဆင ဆ်င )် 

     နရြီတာအသစ်က ိုအသံိုြားမပ လ ိုသည ်အ ေါ သံိုြားစွ သစူငတ်ာက ိုဆက်သယွပ်ေါ။ 

စံိုစြ်ြားနြြားမြနြ်ားရန:် သံိုြားစွ သစူငတ်ာ (၀၈၉၇-၆၅-၁၃၃၁) 
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■န ိုငင်နံတာ်ပငစ်င ်

   န ိုငင်သံာြားပငစ်ငက်ဂ ပနြ် ာနနထ ိုငတ်  အသက၂်၀ြ ၆၀အထ အာြားလံိုြားပေါဝငရ်တ  အရာမဖစ်တယ။် 

  စံိုစြ်ြားနြြားမြနြ်ားရန:် မြ  ြို့နယ် ံို ြား နနထ ိုငသ်ဌူာန (၀၈၉၇-၆၅-၁၂၃၂) 

 

■န ိုငင်သံာြားက နြ်ားြာနရြားအာြ ံ 

ကိုြပဏြီ ာက နြ်ားြာ နရြားအာြ ံဝငြ်ထာြားမပီြားနနထ ိုင ်ွင သ်က်တြ်ြား၃လနက ာ်သာွြားတ   

သနူတွကန ိုငင်သံာြားက နြ်ားြာနရြားအာြ ံ ဝငက် ိုဝငရ်ြယ်။ 

      စံိုစြ်ြားနြြားမြနြ်ားရန:် မြ  ြို့နယ် ံို ြား အြ   ြားသာြားက နြ်ားြာနရြားအာြ ံဌာန (၀၈၉၇-၆၅-၁၂၃၀) 
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နနထ ိုငြ်ှုသတငြ်ားအ  ကအ်လက ်

■အြှု က်ပစ်နည်ြား 

   န အ ဟြမြ  ြို့ ြ ာဆ ိုရင ်အြှု က်အြ   ြားအစာြား ၁၀ြ   ြား ွ ထာြားပေါတယ်။ မပီြားနတာ  အ  လ ို ွ မ ာြားမပီြား 

      ြပစ်လ ို  ြရပေါဘြူား။ 

  နနထ ိုငန်နတ  နနရာနပေါ်ြူတည်မပီြား ပစ်ရြည် ပစစည်ြား(အြ   ြားအစာြား)န င  ်နန  ရက် ကွ ပေါတယ်။ 

  န ိုငင်မံ ာြားဘာသာမဖင  ်အြှု က် ွ မ ာြားနည်ြား လက်ကြ်ြားစာနစာငရ်  ပေါတယ်။ 

(ဗီယက်နြ်ဘာသာ၊နပေါ်တဂီူဘာသာ၊ြနလြားရ ာြားဘာသာ၊အဂလ ပ်ဘာသာ၊က ိုရီြားယာြားဘာ

သာ၊တ ိုတ်ဘာသာ၊ အငဒ် ိုနြီားရ ာြားဘာသာ၊ မြနြ်ာဘာသာ၊ လွယ်ကူနသာဂ ပနဘ်ာသာ) 

  စံိုစြ်ြားနြြားမြနြ်ားရန:် မြ  ြို့နယ် ံို ြား စွန  ပ်စ်ပစစည်ြားစီြံ န   ်ွ နရြားဌာန(၀၈၉၇-၆၅-၁၂၅၂) 

 

 

■နဆြား ံိုနဆြား နြ်ား 

  နဆြား ံိုနဆြား နြ်ားသာွြားရာတွင ် က နြ်ားြာနရြားအာြ ံကဒ ် သ ို  ြဟိုတ် my numberကဒ ်

(က နြ်ားြာနရြားအာြ ံကဒအ်နနန  အသံိုြားမပ ဖ ို  စာရငြ်ားသငွြ်ားန ိုငတ်  ပစစညြ်ား)န င  ်ပ ိုကဆ်ကံ ိုယူသာွြားပေါ။ 

   နဆြား ံိုကြဖွင တ်  အ   နြ် ာက နြ်ားြာနရြားအနမ နနဆ ိုြားရွာြားလာပေါကန အ ဟြမြ  ြို့ဆရာဝနြ် ာြား  

      အဖွ ြို့အနထနွထနွဆြားပညာဌာန၊ ကနလြားအထြူားကိုဌာန အနရြားနပေါ်လနူာစငတ်ာ  

      (၀၈၉၇-၃၂-၅၆၅၈)သ ို   ဖိုနြ်ားဆက်ပေါ။ 

       လူနာတငက်ာြားန ေါ်ရြလာြား၊ နဆြား ံိုသာွြားရြလာြားနဝဝေါြားနနတ  အ   နြ် ာ အ ဟ ြ အနရြားနပေါ် 

       နဆြွားနနြွားတ ိုငပ်င ်နရြား(#၇၁၁၉)သ ို   ဖိုနြ်ားဆက်ပေါ။ 
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■အလိုပ်အက ိုင ်

  အလိုပ်အက ိုငရ် ာ  ငတ်  အ ေါြ ာ hello work န အ ဟြသ ို   တ ိုငပ်ငန်ဆြွားနနြွားပေါ။ 

  စံိုစြ်ြားနြြားမြနြ်ားရန:် hello work န အ ဟြ(၀၈၉၇-၃၄-၇၁၀၀) 

■ယာဥ်စည်ြားကြ်ြား 

  ဂ ပနြ် ာဆ ိုရင ်လြ်ြားသာွြားလြ်ြားလာြ ာြားက လြ်ြား၏လက်ယာဘက်ြ သာွြားရမပီြား ကာြား၊ 

      ဆ ိုငက်ယ်၊ စက်ဘြီားြ ာြားသည် လက်ဝ ဘက်ြ မဖတ်သနြ်ားသာွြားလာရသည်။ 

  လြ်ြားနလျှာက်နနနသာလူြ ာြားသည် ဦြားစာြားနပြားမဖစ်သည်။ 

   လက်က ိုငဖ်ိုနြ်ားအသံိုြားမပ ရငြ်ား နြာငြ်ားန ငမ် ငြ်ားန င  ်အရက်နသာက်မပီြား နြာငြ်ားန ငမ် ငြ်ားြ ာြားသည် 

      လံိုြားဝလိုပ်လ ို  ြရပေါ။ 

     စံိုစြ်ြားနြြားမြနြ်ားရန:် န အ ဟြရ တပ်ဖွ ြို့(၀၈၉၇-၃၅-၀၁၁၀) 

■က ိုယ်ဝနန်ဆာငမ် ငြ်ား၊ ြီြားဖွာြားမ ငြ်ား 

  က ိုယ်ဝနရ်  တာက ိုသ တာန   က နြ်ားြာနရြားစငတ်ာက ိုသာွြားမပီြား ြ  ငန် င က်နလြားက နြ်ားြာနရြား  

      လြ်ြားညွှနစ်ာအိုပ်က ို ရယူပေါ။ 

     စံိုစြ်ြားနြြားမြနြ်ားရန:် န အ ဟြမြ  ြို့က နြ်ားြာနရြားစငတ်ာ(၀၈၉၇-၃၅-၁၁၀၁) 

■ကနလြားထ နြ်ားနက ာငြ်ား၊ ြူကက  နက ာငြ်ား 

  ကနလြားထ နြ်ားနက ာငြ်ားဝင ်ွင န်  င ပ်တ်သက်မပီြားသ ရ  လ ိုပေါက ကနလြားသငူယ်နစာင န်ရ ာက် နရြား  

     ဌာနက ိုနြြားမြနြ်ားပေါ။ 

  စံိုစြ်ြားနြြားမြနြ်ားရန:် မြ  ြို့နယ် ံို ြား ကနလြားသငူယ်နစာင န်ရ ာက်နရြားဌာန(၀၈၉၇-၆၅-၁၅၈၂) 

  ြူကက  နက ာငြ်ားဝင ်ငွ န်  င ပ်တ်သက်မပီြား သ ရ  လ ိုပေါက ြူကက  နက ာငြ်ားအသြီားသြီားက ို နြြားမြနြ်ားပေါ။ 
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■ြူလတနြ်ားနက ာငြ်ား၊ အလယ်တနြ်ားနက ာငြ်ား 

  ြူလတနြ်ားနက ာငြ်ား၊ အလယ်တနြ်ားနက ာငြ်ားန င ပ်တသ်က်မပီြား သ ရ  လ ိုပေါက  

    နက ာငြ်ားပညာနရြားဌာန က ို နြြားမြနြ်ားပေါ။ 

  စံိုစြ်ြားနြြားမြနြ်ားရန:် မြ  ြို့နယ် ံို ြားနက ာငြ်ားပညာနရြားဌာန(၀၈၉၇-၆၅-၁၃၀၁) 

■ဂ ပနဘ်ာသာသငတ်နြ်ား 

    န ိုငင်မံ ာြားသာြားြ ာြားဂ ပနစ်ာနလ လာဖ ို  သငတ်နြ်ားြ ာြားရ  သည်။ 

①  နန  ရက်  : အပတ်တ ိုငြ်ား၏ အဂဂ ေါန င  ်ကာသပနတြား 

     အ   န:်၁၉:၃၀နာရီ～၂၁:၀၀နာရီ 

     နနရာ: Fureai ပလာဇာ ဒိုတ ယထပ် စာသင ်နြ်ား(၁) 

          န အ ဟြမြ  ြို့နယ်၊တကဂ မြ  ြို့ ၂-၆၀ 

     သငတ်နြ်ားန ကြား: အ ြ   

②  နန  ရက်  : အပတ်တ ိုငြ်ား၏ စနနနန  န င တ်နဂဂနန ွ

     အ   န:်၉:၃၀နာရီ～(အ   နက် ိုနဆြွားနနြွားနပြားပေါ) 

     နနရာ: န အ ဟြမြ  ြို့ န ိုငင်တံကာန ြီားနန ာဖလ ယန်ရြားအဖွ ြို့အစည် 

                        န အ ဟြမြ  ြို့၊ ရ  ဂ ြ ိုတ ိုမြ  ြို့၊၈-၆၅ 

     သငတ်နြ်ားန ကြား: အ ြ   

   နလျှာက်လွှာတငဖ် ို  အတကွ် ၁ န င  ်၂ ဘယ်အတနြ်ားပ မဖစ်မဖစ် န အ ဟြမြ  ြို့ န ိုငင်တံကာန ြီားနန ာ  

   ဖလ ယ်နရြားအဖွ ြို့အစည်ြားက ို ဆက်သယွ်ပေါ။ 

 (ဖိုနြ်ား：၀၈၉၇-၆၅-၁၅၇၉、အြီားနြြားလ်：niihamashikokusai@gmail.com） 
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အနရြားနပေါ်သဘာဝနဘြားအနတရာယ် 

■အနရြားနပေါ်အ   န ်  

      ြီြားနလာငမ် ငြ်ား၊ နနြနကာငြ်ားမဖစ်မ ငြ်ားန င  ်ဒဏရ်ာရမ ငြ်ားန ကာင  ်အနရြားနပေါ်ကိုသြှုြလိုပ်ရင ်

      အသက်အနတရာယ်စ ိုြားရ ြ်ရတ  အ   နြ် ာ ၁၁၉က ိုဖိုနြ်ားဆက်မပီြား အ နရြားနပေါ်ကာြားန ေါ်ပေါ။ 

    ြနတာ်တဆြှု၊ယာဥ်တ ိုက်ြှုမဖစ်တ  အ ေါြ ာနတာ  ၁၁၀က ိုဖိုနြ်ားဆက်မပီြား ရ အဖွ ြို့က ိုန ေါ်ပေါ။ 

 

■ြ ိုြားကကီြားနနစဥ် 

  ြ ိုြားကကီြားြှုသတ နပြား  ကထ်ိုတ်မပနထ်ာြားတ  အ ေါြ ိုြားကကီြားြှုန င အ်တူနမြမပ  မ ငြ်ား၊ 

     နရလွှြ်ြားြ ိုြားမ ငြ်ားြ ာြား မဖစ်ပွာြားန ိုငပ်ေါတယ်။ 

  ြလ ိုအပ်ပ အမပငသ်ာွြားတာြ   ြားြလိုပ်ပ  နမပာငြ်ားန ွှြို့ ဖ ို  မပငဆ်ငြ်ှုြ ာြားလိုပ်မပီြား နဘြားကငြ်ားရာသ ို   

နမပာငြ်ားန ွှြို့ပေါ။ 

   

■ငလ ငလ်ှုပ်နနစဥ ်

   ဂ ပနက် ငလ ငလ်ှုပ်တာြ ာြားတ  န ိုငင်မံဖစ်တယ်။ 

  ငလ ငအ်တွက် နန  စဥ် ကက  မပငဆ်ငထ်ာြား ကရနအာင။် 

  

      ငလ ငလ်ှုပ်တ  အ ေါ မပာယာြ တ်ပ  န ေါငြ်ားက ိုကာကွယ်ပေါ။ 

     ိုင ်ံ တ  စာြားပွ နအာက်ြ ာမဖစ်မဖစ် ဝငန်နပေါ။ 

       က်  ငြ်ားအမပငက် ိုြထကွ်ပေါန  ။ 

  စံိုစြ်ြားရန:်မြ  ြို့နယ် ံို ြားနဘြားအနတရာယ်စီြံ န   ်ွ ြှုဌာန(၀၈၉၇-၆၅-၁၂၈၂) 

နဘြားအနတရာယဆ် ိုငရ်ာအ  ကလ်က ်

အပ်ပလီ 
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အ က်နတွြို့   နတ်ွငတ် ိုငပ်ငန်ဆြွားနနြွားန ိုငြ်ည ်နနရာ 

■န အ ဟြမြ  ြို့ န ိုငင်တံကာန ြီားနန ာဖလ ယ်နရြားအဖွ ြို့အစည်ြား 

  မပဿနာတစ်စံိုတစ်ရာရ  ပေါက သ ို  ြဟိုတ် နာြားြလည်နသာက စစရ  ပေါက န အ ဟြမြ  ြို့ 

    န ိုငင်တံကာန ြီားနန ာဖလ ယ်နရြား အဖွ ြို့အစည်ြားန င  ်တ ိုငပ်ငန်ဆြွားနနြွားပေါ။ 

≪န အ ဟြမြ  ြို့ န ိုငင်တံကာန ြီားနန ာဖလ ယ်နရြားအဖွ ြို့အစည်ြား≫ 

လ ပ်စာ: န အ ဟြမြ  ြို့၊ရ  ဂ ြ ိုတ ိုမြ  ြို့ ၈-၆၅ 

    (န အ ဟြမြ  ြို့ မြ  ြို့သမူြ  ြို့သာြားြ ာြားယဥ်နက ြားြှုစငတ်ာ တ ိုြား   ြို့နဆာင ်ပထြထပ်) 

ဆက်သယွ်ရနလ် ပ်စာ: ဖိုနြ်ား ၀၈၉၇-၆၅-၁၅၇၉ 

   FAX ၀၈၉၇-၆၅-၃၁၅၇ 

   အြီားနြြားလ် niihamashikokusai@gmail.com 

အ   န:် တနလဂာြ နသာ ကာအထ  ၁၀:၀၀～၁၇:၃၀ 

 

နမြပံို: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

န အ ဟြမြ  ြို့ န ိုငင်တံကာန ြီားနန ာဖလ ယ်

နရြားအဖွ ြို့အစညြ်ား Home Page 
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ဒစီာအိုပ်က ိုထိုတ်နဝ   တာသည် န အ ဟြမြ  ြို့ မြ  ြို့သူမြ  ြို့သာြားြ ာြား ပတ်ဝနြ်ားက ငထ် နြ်ားသ ြ်ြားနရြားဌာန 

နဒသ ံအဖွ ြို့အစည်ြားနကာ်ြတီမဖစ်သည်။ 

ဖိုနြ်ား:၀၈၉၇-၆၅-၁၂၁၈ အြီားနြြားလ်: chiiki@city.niihama.lg.jp 

ထိုတ်နဝသည ်နန  : Reiwa ၆န စ် ၁၀လ ၁ရက ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ဒစီာအိုပ်၏ဘာသာမပနသ်ည ်န အ ဟြမြ  ြို့ န ိုငင်တံကာန ြီားနန ာဖလ ယန်ရြားအဖွ ြို့အစညြ်ားြ  မပနဆ် ိုသည။် 

နအိဟိမမမိ ြို့ဝကဆ်ိိုဒစ်ာမျကန် ာ

  

နအိဟိမမမိ ြို့တရာားဝငဖ် ေ့စ်ဘိုတဖ် ေ့

ချ ်

နအိဟိမမမိ ြို့တရာားဝငL်INE 

သငူယခ်ျငာ်းလို ်ရန ်


