
 
                                                        

 

 

   

 

 

 

   

 

 

   

  

 

 

 

 

 

   

 

     

 

 

 

  

  

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

「人権のつどい日」にひろ

う 

平成 29年 4月号 

 

★ゆめじゅく編集委員会 

11 日(火)13 時 30 分～ 

★回転木馬（瀬戸児童館） 

11日(火) 10時30分～11時30分 

★「人権のつどい日」  

11 日(火)19 時 30 分～21 時 

   「ここから歩き始める」 

  テーマ：～高齢者・認知症～  

★移動図書館青い鳥号 

12 日(水)・26 日(水) 

14 時～14 時 40 分 

★連合自治会「何でも相談日」…瀬戸会館 

  毎週火曜日 13 時～15 時 

  

 

                 

 

 

新居浜市瀬戸町７‐30 

E-mail：seto@c i ty .n i i hama .eh ime . jp  

 

T e l  ：０８９７―４１―５８５９（Fax 兼用） 

 

 

〒792-0821 

 
私たちと一緒に心豊かなシニア活動

をしてみませんか。毎週火曜日の 10

時から瀬戸会館で、心と身体に優しい

太陽の光が注ぐような温かい活動を続

けています。 

人生にはまだまだ生きがいのある

「楽しい出会い」がまっていますよ。 

 

4月 6日（木）は、寿公園に於いて、

11 時からお花見を計画しています。

是非、来てみてください。どなたでも

大歓迎です。 

 

2 年ほど前から運動不足なんでしょ

うが、少しの段差で転びそうになった

り、時折、足腰が重くなることがあり、

体のことを考える年になったんだなぁ

と思っていました。そんな折、地元に「若

葉会」シニアクラブがあるのを聞き、時

間もあったので、ためしに参加してみま

した。そしたら私にとって懐かしい顔ば

かりでした。最初 30 分ほど、体を動か

す体操などを行った後、軽スポーツなど

を楽しみ、場所を変え、お茶菓子でワイ

ワイがやがや、久しぶりに楽しいひと時

を過ごすことが出来ました。今では、毎

週火曜日が楽しくて仕方ありません。お

陰さまでつまずくこともなくなりまし

た。 

 

葉 若 

これは、金子みすゞさんの詩です。人を揶揄する言葉・人をさげすむ言葉、人を傷つ

ける言葉が、自分自身をもっとも傷つけます。みすゞさんは、自分の心の中に、モヤモ

ヤと黒雲が広がるのを感じたのでしょう。人として悲しい言葉の繰り返しが、黒雲の広

がりも感じない心にしてしまいます。相手を思いやる心、相手を思いやる言葉を大切に

しましょう。自分の心を導くのは、自分自身の言葉です。 

会 

 

ある会員の感想を紹介します。 

 

 

３月 16 日(木)、79 名の生徒が９年間の義務教育を

終え、泉川中学校を巣立ちました。小西校長先生は式

辞の中で、仰げば尊しの歌詞に寄せて、 

 身 を た て：夢を持つ。どんな困難・逆境にあっ

ても夢を持ち続ける。イメージのつ

いた夢を。(どんな○○になりたい) 

名 を あ げ：人のために。人に感謝される人とし

て。人を笑顔にできる生き方を。 

やよはげめよ：主体的に学び続ける生き方を。 

ということを語りかけていました。卒業生代表の答辞

では、中学校３年間のたくさんの思い出を振り返り、

「思い出の中には、どんなときにも仲間がいた。               

この宝物があったから頑張れた。笑顔で過ごすことが

できた。」ありがとうと言う気持ちと、これからも仲

間の絆を深めていくという想いを伝えていました。 

中学校卒業証書授与式 

今年もたくさんの方にご利用いただき

ありがとうございます。最近購入した本な

どは、図書室に入って左側の棚にまとめて

いますが、その他の本の貸し出しもしてい

ます。お気軽に図書室にお入りいただき、

本を選ばれましたら、事務室にご連絡くだ

さい。 

どの本も厳選して購入しておりますが、

特におすすめは、「幸せのタネをまくと、

幸せの花が咲く」と「光とともに」です。

是非、お読みいただき、        

あなたの優しさを膨らませ        

てください。 

 

うちのダリアのさいた日に、 

酒屋のクロは死にました。 

おもてであそぶわたしらを、 

いつでも、おこるおばさんが、 

おろおろないておりました。 

その日、学校(がっこ)でそのことを 

おもしろそうに、話してて、 

ふっとさみしくなりました。 

 



 

  

  

 

 

 

  

 

   

  

  

    

    

  

 

 

 

 

     

 

  

   

 

  

 

 

 

 

  

  

  

  

 

  

   

  

 

教 室 名 教 室 内 容 開 催 曜 日 開 催 時 間 

ピンポン   毎週  月・金 12：30～16：00 

リトミック リズム遊び 毎週   木  10：00～11：00                     

手芸「照」   第 2・4  金    10：00～12：30 

詩吟 
  毎週    火       

第２     水 

火）  10：00～12：00    

水）  19：00～21：00 

囲碁   毎週   木・土    13：00～16：00 

紙バンド 紙ひもで作品製作 毎週    木    13：00～17：00 

篆刻 はんこつくり 第 2・4  土    13：00～15：30 

若葉会 老人会 第 1.2.3  火 10：00～11：30 

ポーセラーツ 
白磁器の絵付け 第 2・4   土       

第 3(原則)  水 
     13：30～17：30 

男の料理教室   第 3    水    10：00～13：00  

オカリナ 

 

第 2・4   木    13：30～15：.00 

ギターサークル 
 

第４    火    15：00～17：00 

レインボー体操Ａ 大きなボールを使っての体操 毎週    木    14：00～15：00 

レインボー体操 B 大きなボールを使っての体操 第１・３・５  火     14：00～15：00 

ＺＵＭＢＡ ダンス音楽で健康体操 毎週   火・木 
火）  11：30～12：15    

木）  19：00～19：45 

スクエアーダンス   毎週   水・土   13：00～15：00 

水美会 創作ダンス 毎週     水    10：30～12：00 

健康体操   毎週    金    10：00～12：00 

3Ｂ体操 

 

毎週    木    10：00～12：00 

フラダンス   毎週  火・金 
火） 1２：30～１３：30 

金） 19：３０～20：３０ 

エストレージャ 頭と体をつかった体操(幼児) 毎週    木・金 17：40～19：00 

押し花 

 

第 2    水 ９：３０～１２:００ 

ハンドメイド 

 

毎週    火 ９：００～１２:００ 

バレエ教室 
 

毎週    水 １７：００～１８:３０ 

ピアノクラブ 
 

毎週    月 １０：００～１２:００ 

べっぴんさん ピアノの個人練習 毎週    月 １３：００～１５：００ 

３月の人権のつどい日は、ＮＰＯ法人レインボープライド愛媛代表のエディさんを講師

にお迎えし、『性的マイノリティと人権』について学習しました。 

エディさんは、「両親と会話はあったけど、上っ面の会話でした。それをやめたい。本

当の自分を出したい。」という想いから、２１歳の時ご両親にカミングアウトされたそう

です。いまだにお母様には受け入れてもらえない部分があるそうですが、講演活動を始め、

力強く一歩一歩歩いておられます。 

○ 「男として、女として」ではなく「人として見る。人を見る。」 

 ○ 日本の調査で、人口の 7.6％が性的マイノリティ。黙っていればわからない。黙っ

ていれば差別を受けない。しかし、苦しんでいる人は身近にいる。 

 ○ 性的マイノリティへの差別的言動をしない、させない、止める、別見解を発信して

ほしい。 

 ○ 前向きな話題として周辺と話してみる。(正しく伝え、よいメッセージを) 

エディさんのお話の後、エディさんからいただいた課題について少人数グループで話し

合いましたが、どのグループの話し合いも熱心なものでした。「自分も他の人と違うんだ

から、他の人の違いを尊重すべきです。違いを認め合うことで、相手を思いやる心が芽生

え、育ちます。自分らしく生きるためには、他の人を尊重することが必要です。」という

言葉に頷き、エディさんの生き方に多くの参加者が共感した学習会になりました。 

 

瀬戸公園の入り口とトイレがリニューアルさ

れ、使用できるようになっているのをご存知です

か？入り口の階段部分にはスロープが設置さ

れ、トイレは男性用トイレと多目的トイレにな

り、みんなが利用しやすい公園になっています。

地元の方のお世話で、トイレもきれいな状態に保

たれています。是非、丁寧にご利用いただき、ご

活用ください。 


