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高知県と愛媛県との県境に位置する山。別子山の西の方から見ると富士山のように雄大な形にみえる。 

が しかし 登ってみるとなかなか急な登山道で、手こずらせる。峠の県道から2時間ぐらいで登れます。 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

アケボノツツジが咲いている 

西赤石山のアケボノツツジは５月中旬ですが 大田尾越は標高が低いので 咲いてい

ました。登るにしたがって つぼみが多くなり 東光森山山頂付近はまだまだだった。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

                                      

登山口は大田尾峠です。 

峠よりやや高知県側に 

登山口があります。 

駐車場のスペースは2～3台

と少ないのですが、 

登山者も少ない。 

 

いきなりですが 

登り初めから急

坂が待ち受けて

います。120ｍほ

ど登ると緩やか

になります。 

 

尾根を登ります。右側が高知県 左が愛

媛県。木々が茂り あまり展望はありま

せん。新緑が始まったばかりなので ま 

だよく見えた方かもわかりません 

夏は日陰になると思います 

第１のピークです。東光森山が見え

てきました。まだ ずいぶんあるよ

うにみえます。 

 小さいピークを越えながら尾根歩き

です。道幅も広く 下刈りがされてい

て歩きやすい 

東光森山が頭上に見え出すと急斜

面の登りになります。250ｍ余りの

登りです。道が見づらい所は赤い

テープが頼りです。 

初めてすれ違った

ご夫婦。喘ぎながら

登っていきました。

もうすぐ山頂です。 

東光森山（1486ｍ）の山頂は、展望がよくありません。 

別子山のほとんどの所から見える山ですが、山頂から見る

ことはできません。木々の間から細切れに見ることが出来

る。パノラマで見たいよね。なぜか同じような看板が２枚

並んでいます。 
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